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Liefste Kabouters,

Het scoutskamp komt er weer aan, maar dit jaar is
er iets sprookjesachtig gebeurd. We gaan namelijk

op kamp naar het sprookjesbos, maar de
sprookjesboom heeft ons heel triest nieuws

verteld. 
De heks heeft sneeuwwitje en de 7 dwergen samen

met andere sprookjes ontvoerd! Omdat wij
kabouters zijn, dacht de sprookjesboom direct aan

ons.  
De leiding vraagt dringend jullie hulp om mee het

mysterie op te lossen.
Doorheen het kamp gaan wij er alles aan doen om

de sprookjesfiguren terug te vinden en de heks
terug veilig op te sluiten zodat iedereen in het
sprookjesbos terug vredig kan samen leven. 

Twijfel je nog of je mee gaat op dit avontuur? Lees
dan zeker verder in dit boekje. Enkele pagina’s
verder staat een beetje uitleg over wat je kan
verwachten bij zo’n tentenkamp. En als je nog

vragen hebt, mag je de leiding altijd een berichtje
sturen!



Praktische informatie

Vertrek

Zondag 21 juli verzamelen we om 9u op de parking
van het Fenikshof (achter de scoutslokalen) 

Terugkomst
We komen terug zaterdag 27 juli om 14u30, ook op

de parking van het Fenikshof 

Vragen ?
Indien er nog vragen zien, aarzel dan niet om een

mailtje  te sturen of een berichtje in de Whatsapp-
groep!

Kabouters@scoutsgrimbergen.be



Inschrijvingen
Vergeet je zeker niet in te schrijven voor het kamp, dit

kan nog tot 29 mei via de website:
scoutsgrimbergen.be 

Contact
Ons kampadres waar jullie briefjes naar mogen sturen:

naam lid, Kabouters

Scouts en Gidsen Grimbergen

Vallée des Cigognes Noires
45 Remience

6640 Vaux-sur-Sûre

Noodgevallen tijdens kamp?
Jullie kunnen ons steeds bereiken op volgende nummers:

BT: 0468 21 17 57
Lisa: 0479 12 47 74
Julie: 0485 70 88 27
Marjolein: 0478 25 41 10



Scoutsuniform (aandoen bij vertrek) 
Kids-ID (af te geven bij vertrek) 
Medische fiche indien je deze nog niet hebt afgegeven 
Medicatie indien nodig (af te geven bij vertrek)
Een kleinere rugzak met : 

Lunchpakket voor de eerste middag 
Drinkbus 

WAT NEEM JE MEE OP DE BUS?



Slaapgerief
Matje/ luchtmatras (je moet zelf een NIET elektronische
pomp voorzien) of veldbed 
Slaapzak 
Pyjama 
Knuffel 
Kussen 

Toiletgerief
Tandenborstel 
Tandpasta 
Shampoo 
Zeep/douchegel 
Borstel
Washandje
Handdoeken 
Zonnecrème en aftersun 
Muggenspray

Kledij 
Warme trui(en)
Lange broek(en) 
Short(en) 
T-shirts 
Ondergoed (eventueel een beetje reserve)
Kousen 
Stapkousen 
Voor de 2e jaars - kleren die HEEL vuil mogen worden ;) 
Zonnebril 
Hoedje of pet 
Regenjas 
Verkleedkledij in het thema “IN HET SPROOKJESBOS”

WAT NEEM JE MEE  IN JE VALIES?



Zwemkledij
Bikini of badpak
Zwembril 
Badmuts 
Handdoek 
Eventueel zwembandjes 

Schoenen 
Wandelschoenen 
Sportschoenen 
Eventueel regenlaarzen 
Eventueel slippers 

Eetgerief 
Bord of gamel 
Bestek 
Beker 
Drinkbus 
Brooddoos
Keukenhanddoek

Praktisch 
Linnenzak (voor vuile was) 
1 pot choco of confituur of speculoospasta 
2 keukenhanddoeken
4 wasspelden 
Zakdoeken 
Een zaklamp/nachtlampje 
Strips/leesboekjes/Tekengerief voor tijdens de siesta
2 rollen WC-papier 

Eventueel 
Briefpapier, balpen, enveloppe met adres en postzegel er
op!!

TIP: zet op zoveel mogelijk spullen je naam zodat je niets
kwijtgeraakt! 



WAT NEEM JE ZEKER NIET MEE?

GSM 
Snoep of andere zoetigheden 
Ipod, Ipad 
Horloge 
Speelgoed 
Een slecht humeur
Andere waardevolle spullen 





Welkom op de eco pagina. We hebben het voorrecht om
7 dagen in de natuur te leven en daarom is het
belangrijk dat we deze met respect behandelen. Er zijn
ontelbaar veel manieren waarop we ons kunnen
inzetten voor het milieu, maar laten we ons in eerste
instantie concentreren op een paar doelen. Om ons
kamp ecologisch verantwoord te maken, is het
belangrijk om na te denken over welke shampoo en
tandpasta we gaan gebruiken. Dit is een eerste stap in
de goede richting.

shampoo 

We willen allemaal ons haar uiteraard een keertje
wassen op kamp, maar we moeten dit doen zonder onze
natuur te beschadigen. In shampoo zitten stoffen zoals
sulfaten en parabenen. Die zijn niet biologisch
afbreekbaar waardoor ze voor een lange tijd in de
natuur blijven en voor een lange tijd schadelijk blijven
voor dieren en planten. 

ONZE BIOPAGINA



Tandpasta

Tandpasta bevat een aantal elementen die schadelijk zijn voor de
natuur, maar er zijn er twee grote. De eerste grote is de stof fluoride.
Dit helpt tegen tandbederf maar in sommige tandpasta’s zit dit met
een hele hoge concentratie waardoor die heel schadelijk is voor de
dieren en de natuur. De tweede boosdoeners bij de tandpasta zijn
polyethyleen, korrels of microplastics. Deze dienen als een soort van
schuurmiddel om tandplak te verwijderen. Deze kunnen niet worden
afgebroken in de natuur en blijven daarom eeuwen in het ecosysteem
bestaan. 

Hebben we die Microplastics dan niet nodig? 
Nee !! Er zijn alternatieven zoals natriumbicarbonaat en
calciumcarbonaat

Hebben we die Fluoride dan niet nodig? 
Onderzoek is er nog niet over uit of we het nodig hebben of niet. Er
bestaan tandpasta zonder fluoride en ook tandpasta waar de fluoride
waarden lager zijn. 



Opgelet 

‘Biologisch’ betekent niet hetzelfde als ‘biologisch
afbreekbaar’. Het kenmerk ‘biologisch’ geeft aan op welke
manier de grondstoffen geteeld werden. Producten waar
‘Natuurlijk’, ‘95% biologisch afbreekbaar’ of ‘biobased’ op staat,
zijn dus geen goed alternatief. 

 Biologisch afbreekbare verpakkingen mogen niet in de
natuur belanden. De term ‘biologisch afbreekbaar’ zegt niets
over hoe snel en onder welke omstandigheden iets afgebroken
wordt. Gooi dus nooit verpakkingen of composteerbare zakjes,
bekers, enz. in de natuur of op de composthoop. 

Uiteraard zijn er nog een tal van opties
en verschillende mogelijkheden maar
deze en vooral de eerste zijn in de
bioplanet van Grimbergen te koop en
hebben een schappelijke prijs!





SPELLETJES
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LOS DE REBUS OP


