


Beste jonggidsen,
Binnenkort trekken jullie samen op avontuur in een
bijzondere wereld, diep onder het wateroppervlak.

Daar wachten heel wat verrassingen op jullie sommige leuk,
andere uitdagend maar één ding is zeker: jullie zullen ze al

snel zelf ontdekken. Tijdens deze reis komen jullie op
nieuwe plaatsen, leren jullie elkaar nog beter kennen en

beleven jullie momenten die jullie niet snel zullen vergeten.
Natuurlijk verloopt niet alles vanzelf. Soms zullen jullie

moeten doorzetten, samenwerken en creatieve oplossingen
bedenken. Maar net dat maakt het avontuur zo de moeite

waard.
Bewaar deze uitnodiging goed, want ze is jullie toegang tot
dit kamp. Zonder deze uitnodiging wordt het moeilijk om

mee op ontdekking te gaan in deze bijzondere wereld.
Bereid je dus voor op een kamp vol plezier, uitdaging en

nieuwe ervaringen.
Tot snel,

De leiding



PRAKTISCHE INFO 

VERTREK EN AANKOMST
Vertrek om 09:00 
Aankomst rond 14:30

ADRES
 Parking Fenikshof, Abdijstraat 26

HOE KAN IK DE LEIDING BEREIKEN? 

Estelle  0487806069
Tor 0485196580
Sara 0468140435
jonggidsen@scoutsgrimbergen.be



Matje
Slaapzak
Pyjama 
Eventueel kussen
Verkleedkledij in thema  

Tandenborstel en tandpasta
Shampoo en zeep (biologisch afbreekbaar) 
Kam, borstel en deo
Handdoek en washandje
Zonnecrème en aftersun
Muggenmelk
Compeed

Scoutsuniform (hemd, sjaaltje en broek)
Identiteitskaart
Portefeuille met een beetje zakgeld 
Lunchpakket voor de eerste middag 
Medicatie indien nodig (liefst 

   afgeven aan de leiding bij vertrek)

WAT NEEM JE MEE?

BIJ VERTREK

IN DE ZAK



Truien
T-Shirt
Broeken en shorts
Ondergoed
Kousen en stapkousen
Regenjas
Petje
Zwembroek en handdoek
Kleren die vuil mogen worden en voor degene die hun
BELOFTE doen kleren die héél vuil mogen worden.

Sportschoenen/sneakers
INGELOPEN stapschoenen
Slippers
Eventueel regenlaarzen en waterschoenen

eetgerief
Gamel
Bestek
Beker
Drinkbus
Pot choco, speculoos pasta en/of confituur

Zaklamp
Linnenzak voor de vuile was
Bol sjortouw
2 rollen WC-papier
2 keukenhanddoeken
Zakmes
10 wasknijpers
Kleinere rugzak voor op driedaagse 
Materiaal om briefjes te schrijven 
Zelfgemaakte fakkel



Tijdens het zee-avontuur is het altijd leuk om eens iets van
thuis te horen! 

Voel je dus vrij om een brief te  sturen, geen flessenpost
nodig, een gewone brief geraakt ook tot bij ons onder water.

WAT NEEM JE NIET MEE?

 
Gsm of elektronische apparaten
Horloge
Snoep
Andere waardevolle spullen

EEN BRIEFJE NAAR JE JONGGIDS 

Scouts en Gidsen Grimbergen
NAAM - Jonggids

RUE DU BOIS MONSEAU, 
5651 Tarcienne



Heyy , 
welkom op de eco pagina. We hebben het voorrecht

om twee volle weken in de natuur te leven en daarom
is het belangrijk dat we deze met respect behandelen.

Er zijn ontelbaar veel manieren waarop we ons
kunnen inzetten voor het milieu, maar laten we ons in
eerste instantie concentreren op een paar doelen. Om

ons kamp ecologisch verantwoord te maken, is het
belangrijk om na te denken over welke shampoo en

tandpasta we gaan gebruiken. Dit is een eerste stap in
de goede richting.

shampoo 

We willen allemaal ons haar uiteraard een keertje
wassen op kamp, maar we moeten dit doen zonder

onze natuur te beschadigen. In shampoo zitten
stoffen zoals sulfaten en parabenen. Die zijn niet

biologisch afbreekbaar waardoor ze voor een lange
tijd in de natuur blijven en voor een lange tijd

schadelijk blijven voor dieren en planten. 



Tandpasta

Tandpasta bevat een aantal elementen die schadelijk zijn voor de
natuur, maar er zijn er twee grote. De eerste grote is de stof

fluoride. Dit helpt tegen tandbederf maar in sommige tandpasta’s
zit dit met een hele hoge concentratie waardoor die heel

schadelijk is voor de dieren en de natuur. De tweede boosdoeners
bij de tandpasta zijn polyethyleen, korrels of microplastics. Deze

dienen als een soort van schuurmiddel om tandplak te
verwijderen. Deze kunnen niet worden afgebroken in de natuur

en blijven daarom eeuwen in het ecosysteem bestaan. 
Hebben we die Microplastics dan niet nodig? 

Nee !! Er zijn alternatieven zoals natriumbicarbonaat en
calciumcarbonaat

Hebben we die Fluoride dan niet nodig? 
Onderzoek is er nog niet over uit of we het nodig hebben of niet.
Er bestaan tandpasta zonder fluoride en ook tandpasta waar de

fluoride waarden lager zijn. 



‘Biologisch’ betekent niet hetzelfde als ‘biologisch
afbreekbaar’. Het kenmerk ‘biologisch’ geeft aan op

welke manier de grondstoffen geteeld werden.
Producten waar ‘Natuurlijk’, ‘95% biologisch

afbreekbaar’ of ‘biobased’ op staat, zijn dus geen goed
alternatief. 

 
Biologisch afbreekbare verpakkingen mogen niet in

de natuur belanden. De term ‘biologisch afbreekbaar’
zegt niets over hoe snel en onder welke

omstandigheden iets afgebroken wordt. Gooi dus nooit
verpakkingen of composteerbare zakjes, bekers, enz. in

de natuur of op de composthoop.
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